
              МЕНЮ на 28.03.2024 

ЗАВТРАК  ОБЕД 
 

 

Каша молочная из 

разных круп (150/200) 

Кофейный напиток с 

молоком (180/180)  

Бутерброд с маслом и 

сыром (30/7/3;35/10/3) 

 
 

В 10:00 сок (100/100) 

              

 

 

Салат из тушеной капусты 

(40/50) 

Свекольник с яйцом (150/200) 

Бефстроганов из сердца 

(60/80) 

Макаронные изделия с маслом 

(110/120) 

Компот из апельсинов, 

сухофруктов или чернослива 

(150/170) 

Хлеб столичный (40/50) 

ПОЛДНИК УЖИН 
 

 
 

Кефир (150/180) 

Банан (50/60) 

Зефир (12/20) 

 

 

Расстегай с рыбой 

(60/75) 

Картофель в сметане 

(130/150) 

Чай с шиповником 

(180/200) 

Хлеб пшеничный (30/40) 

 


