
              МЕНЮ на 22.04.2024 

ЗАВТРАК  ОБЕД 

 

Макаронные изделия на 

молоке (150/200) 

Какао с молоком 

(180/180)  

Хлеб пшеничный 

(витаминизированный) с 

маслом (30/5;30/5) 

 

 

В 10:00 сок (100/100) 

              

 

Помидоры в с/с (40/40) 

Свекольник с отварной свеклой 

(150/200) 

Зразы ленивые (50/70) 

Каша пшеничная рассыпчатая 

(100/110) 

Соус красный основной (20/30) 

Компот из сушеных фруктов 

(150/170) 

Хлеб столичный (40/50) 

ПОЛДНИК УЖИН 

 

Йогурт (150/180) 

Яблоки (60/70) 

Конфеты (12/20) 

 

Суфле из рыбы (60/80) 

Картофельное пюре 

(110/120) 

Соус белый основной 

(30/40) 

Чай с сахаром (180/200) 

Хлеб пшеничный (30/40) 

 

 


