
              МЕНЮ на 21.03.2024 

ЗАВТРАК  ОБЕД 

 

Каша «Дружба» 

(150/200) 

Какао  с молоком 

(180/180)  

Хлеб пшеничный 

(витаминизированный) с 

маслом (30/5; 30/5) 

 

 

В 10:00 сок (100/100) 

               

Свекла долькой (40/40) 

Суп ленинградский с крупой на 
мясном бульоне со сметаной 

(150/2000) 

Суфле из отварного мяса 

(60/80) 

Каша перловая рассыпчатая 

(100/110) 

Соус красный основной (20/30) 

Компот из кураги и изюма 

(150/170) 

Хлеб столичный (40/50) 

ПОЛДНИК УЖИН 

 

Кефир (150/180) 

Груша (50/60) 

Печенье Листики 

(12/20) 

 

 

Яйцо куриное отварное 

(40/40) 

Рагу овощное со сметаной 

(170/180) 

Напиток 

витаминизированный 

«Витошка» (200/200) 

Хлеб пшеничный (30/40) 

 


